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• ψυκτικά μέσα στην επαγγελματική ψύξη, στο 
κλιματισμό και στις αντλίες θερμότητας, 

• ως μέσο διόγκωσης πλαστικών, σαν διαλύτες, 
τέλος χρησιμοποιείται στους πυροσβεστήρες και 
τα αεροζολ.

Υδροχλωροφλοράνθρακες (HFCs)

F-GASES - Φθοριούχα Αέρια - Κατηγοριοποίηση 

Υπερφθοράνθρακες (PFCs)
• κατασκευή ηλεκτρονικών 
• φαρμακευτική βιομηχανία και 
• στη κατασκευή καλλυντικών.

Εξαφθοριούχο Θείο (SF6)
• αέριο για μόνωση, 
• στη μεταγωγή υψηλής τάσης και 
• στη παραγωγή αλουμινίου και μαγνησίου.
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αόρατα ρευστά, τα οποία περιέχονται σε 

εξοπλισμό παντού γύρω μας



Φθοριούχα Αέρια και Ιστορία

Δοκιμάστηκαν 

πολλά αέρια ως 

ψυκτικά.

Πολλά 

αποδείχτηκαν 

τοξικά, ασταθή και 

εύφλεκτα

Σχεδίαση

μικρότερων

μονάδων

(R22)

HCFCs

Υπογραφή

πρωτοκόλλου

του Μόντρεαλ

απαγορεύοντας τη 

χρήση των

CFCs και στη 

συνέχεια των 

ΗCFCs

Τα CFC s

θεωρούνταν

ασφαλή και

σταθερά μέσα

(R11 / R12)

CFCs
. 

Επιστήμονες

CFCs

καταστρέφουν

τη Στοιβάδα

του Όζοντος

1900 1950 1987

1920 1970
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Φθοριούχα Αέρια και Ιστορία

Πρώτη

Ευρωπαϊκή

Οδηγία για τα

αέρια που

καταστρέφουν

τη στοιβάδα

του όζοντος

Δεύτερη

Ευρωπαϊκή

Οδηγία για τα

αέρια του

Θερμοκηπίου

Η EU

επικυρώνει το

πρωτόκολλο

Κιότο

Πρώτη

έκδοση του

πρωτοκόλλου

του Κιότο

. 

Τα HCFC

απαγορεύονται

σε νέα

μηχανήματα

AC >100kW

1994 2000 2002

1997 2001
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Φθοριούχα Αέρια και Ιστορία

Τα HCFC

απαγορεύονται

σε όλα τα

κλιματιστικά

Τρίτη

Ευρωπαϊκή

οδηγία για

ουσίες που

καταστρέφουν

τη στοιβάδα

του Όζοντος

Η EU

επικυρώνει το

πρωτόκολλο

Κιότο

Δημοσιεύονται οι

οδηγίες F gas &

MAC με σκοπό τη

μείωση των

εκπομπών HFC

. 
Απαγόρευση 

επισκευής με 

χρήση παρθένου 

HCFC

2004 2009 2015

2006 2010

Αναθεώρηση 

οδηγίας F-Gas

Περαιτέρω μείωση 

εκπομπών HFC

Αυξάνεται το ενδιαφέρον για το φαινόμενο του θερμοκηπίου και 

την επίδραση των HFCs
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Φθοριούχα Αέρια και Προβλήματα

διασπώνται (νεότερα F-gases) ταχύτερα στην ατμόσφαιρα ωστόσο μέσω της

βροχής μεταφέρονται στη Γη και μολύνουν τους υδροφόρους ορίζοντες (PFAS,

TFA)

μεγαλύτερο πρόβλημα στην διαδικασία απόρριψής τους

έλλειψη σημείων απόρριψης, υψηλό κόστος και μηδενικά κίνητρα με αποτέλεσμα

πολλές φορές στο τέλος ζωής του εξοπλισμού να απελευθερώνονται στο περιβάλλον

συνεισφέρουν στην υπερθέρμανση του πλανήτη ενώ συνήθως μπορεί να είναι και 

χιλιάδες φορές πιο ισχυρά αέρια του θερμοκηπίου από το διοξείδιο του άνθρακα. 

επιβαρύνουν (κατά τη διαδικασία παραγωγής τους) ακόμα περισσότερο το

περιβάλλον τόσο με διαρροές, με χρήση πόρων αλλά και με κατανάλωση

ενέργειας

Per- and polyfluoroalkyl substances



Φθοριούχα Αέρια και Επιπτώσεις

Ναι, τα ψυκτικά μέσα έχουν πραγματικά σημασία. 

Τα ψυκτικά μέσα HFC είναι πολύ καλύτερα για το στρώμα του όζοντος και το κλίμα της Γης σε 

σύγκριση με τα CFCs τα οποία αντικατέστησαν. Ωστόσο, οι εκπομπές HFC αυξάνονται τόσο 

γρήγορα που βρίσκονταν σε τροχιά να προκαλέσουν σχεδόν 0.5 βαθμοί Κελσίου θέρμανσης 

αυτόν τον αιώνα!



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΕΕ αριθμ. 573/2024

ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ 

(ΕΕ) 2024/2215

έκδοση πιστοποιητικών για φυσικά 

και νομικά πρόσωπα

κατάργηση του 

κανονισμού (ΕΕ) 

αριθ. 517/2014

ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΟΣ 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΕ) 

2015/2067
για την πιστοποίηση των 

φυσικών προσώπων

Φθοριούχα Αέρια και Νομοθεσία



Βασικά μέτρα του νέου κανονισμού για τα φθοριούχα αέρια (F-gases) 

1. Μείωση των υδροφθορανθράκων: Το σύστημα ποσοστώσεων οδηγεί σε μεγαλύτερη 

μείωση των ποσοτήτων που μπορούν να τοποθετήσουν οι εισαγωγείς και οι παραγωγοί 

στην αγορά της ΕΕ. Μέχρι το 2050, τα F-gases θα έχουν καταργηθεί στην ΕΕ.

2. Επέκταση του συστήματος ποσοστώσεων: Τα F-gases που χρησιμοποιούνται σε 

μετρητικές δόσεις εισπνευστήρων έχουν ενσωματωθεί στο σύστημα ποσοστώσεων. 

Πρόσθετες απαγορεύσεις για τον εξοπλισμό F-gas, τα προϊόντα και τη χρήση των F-gases 

θα εφαρμοστούν στο μέλλον.

3. Αυστηρότεροι κανόνες για την πρόληψη εκπομπών: Ο κανονισμός καλύπτει επιπλέον 

εξοπλισμό και αέρια, επεκτείνοντας τα μέτρα για την πρόληψη διαρροών κατά τη 

μεταφορά, την εγκατάσταση, τη συντήρηση και την απόρριψη εξοπλισμού και προϊόντων.

4. Διευκόλυνση καλύτερης παρακολούθησης: Η αυξημένη ψηφιοποίηση και η ηλεκτρονική 

αυτοματοποίηση του ελέγχου τελωνείων θα επιτρέψει βελτιωμένη επιβολή και 

παρακολούθηση στα κράτη μέλη και θα καταπολεμήσει το παράνομο εμπόριο.

Φθοριούχα Αέρια και Κανονισμός 573/2024



Φθοριούχα Αέρια και Περιβάλλον 

Επίδραση: 

Iσχυρότερα από το διοξείδιο του 

άνθρακα ανάλογα με το GWP.

Συνεισφορά: 

Αυξάνουν σημαντικά το 

φαινόμενο του θερμοκηπίου.

Systems Refrigerant
Safety 

Group

20-year 

GWP

100-year 

GWP

Packaged 

HVAC (RTUs, 

split systems, 

VRF, ...)

Refrigerants
R22 A1 5,280 1,760

R410A A1 4,260 1,924

Alternative 

refrigerants

R32 A2L 2,430 677

R454B * A2L 1,675 466

Chillers

Refrigerants
R22 A1 5,280 1,760

R134A A1 3,710 1,300

Alternative 

refrigerants

R513A * A1 1,633 572

R1233zd * A1 1 < 1

R1234ze * A2L 1 <1
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Στατική Ψύξη
ψυγεία και καταψύκτες 

οικιακής χρήσης

HFC με GWP≥150 R134a

F-gas R134a

Ψυγεία και καταψύκτες 

εμπορικής χρήσης 

(ανεξάρτητος εξοπλισμός)

HFC με GWP≥2500 R404A

HFC με GWP≥150

R449A, R452A

GWP≥150 R449A, R452A

Κάθε ανεξάρτητος 

ψυκτικός εξοπλισμός, 

εξαιρουμένων των ψυκτών

HFC με GWP≥150 R449A, R452A

GWP≥150 (GWP≥1500 σε 

προτεύων ψυκτικό 

κύκλωμα κλιμακωτού 

συστήματος)

R449A, R452A

Ψυκτικός εξοπλισμός, 

εκτός ψυκτών που δεν 

καλύπτεραι από τα 

προηγούμενα

HFC με GWP≥2500 R404A

GWP≥2500

R404A

GWP≥150 R449A, R452A

Συστήματα - Φθοριούχα Αέρια και Απαγορεύσεις 

Ημερίδα IENE “Ο Κρίσιμος Ρόλος των Αντλιών Θερμότητας στην Ενεργειακή Μετάβαση”, 2 Απριλίου 2025



Στατικοί Ψύκτες 2
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Όλοι οι ψύκτες GWP≥2500 R404A

Ψύκτες έως 12kW GWP≥150 R32, R410A

Ψύκτες έως 12kW F-gas R1234ze, R1234yf

Ψύκτες άνω των 

12kW GWP≥750 R410A

Συστήματα - Φθοριούχα Αέρια και Απαγορεύσεις 
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Συστήματα - Φθοριούχα Αέρια και Απαγορεύσεις
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Συστήματα και Απαγορεύσεις
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QUOTA και CO2



Πώς μπορεί να επιτευχθεί η σταδιακή μείωση των HFC?

1.Αλλαγή σε ψυκτικά μέσα με χαμηλό GWP (global warming potential)

Παραδείγματα:

1. R404A (GWP 3922) → R410A (GWP 2088)

2. R410A (GWP 2088) → R32 (GWP 675)

2. Εγκατάσταση συστημάτων με φυσικά ψυκτικά μέσα ή υδρογονάνθρακες

Παραδείγματα:

1. R290 (GWP 3) 

2. R744 

3. Μείωση των διαρροών

Ειδικότερα στο τομέα της επαγγελματικής ψύξης όπου οι διαρροές είναι υψηλές

4. Σωστή ολοκληρωμένη επαγγελματική εκπαίδευση

Σταδιακή Μείωση των HFC
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Νέος Κανονισμός (ΕΕ) 2024/573:
 Σταδιακή Μείωση: Περιορισμός της διάθεσης στην αγορά προϊόντων και εξοπλισμού

που περιέχουν F-Gases υψηλού GWP.

 Απαγορεύσεις: Επέκταση σε συγκεκριμένες εφαρμογές όπως ψυγεία και κλιματιστικά.

 Πιστοποίηση: Απαίτηση για ενισχυμένη πιστοποίηση τεχνικών

στον ασφαλή χειρισμό και ανάκτηση.
 Υποβολή Εκθέσεων: Υποχρέωση για αναφορά των ποσοτήτων F-Gases που

παράγονται, εισάγονται ή καταστρέφονται.

Σημασία για Επαγγελματίες:
 Η συμμόρφωση με τις νέες απαιτήσεις προστατεύει το περιβάλλον και αποτρέπει

κυρώσεις.

 Το πρόγραμμα «Επί Ψύξης» σας προετοιμάζει για τις νέες αυτές απαιτήσεις και

πρακτικές.

Σταδιακή Μείωση των HFC και Πιστοποίηση





Προγράμματα συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης 

ανά επίπεδο διαβάθμισης του επαγγέλματος

01 1η βαθμίδα

Τεχνίτης 

Ψυκτικός

02 2η βαθμίδα

Αρχιτεχνίτης 

Ψυκτικός

03 3η βαθμίδα

Εργοδηγός 

Ψυκτικός

Τίτλος αντικειμένου κατάρτισης Επί Ψύξης

Συνολική διάρκεια σε ώρες 50
Ώρες θεωρητικής κατάρτισης

(εξ αποστάσεως σύγχρονη

κατάρτιση)

40

Ώρες πρακτικής κατάρτισης

(δια ζώσης σε εργαστήριο)
10

Τίτλος αντικειμένου κατάρτισης Επί Ψύξης

Συνολική διάρκεια σε ώρες 45
Ώρες θεωρητικής κατάρτισης

(εξ αποστάσεως σύγχρονη

κατάρτιση)

35

Ώρες πρακτικής κατάρτισης

(δια ζώσης σε εργαστήριο)
10

Τίτλος αντικειμένου

κατάρτισης
Επί Ψύξης

Συνολική διάρκεια σε

ώρες
40

Ώρες θεωρητικής

κατάρτισης (εξ

αποστάσεως σύγχρονη

κατάρτιση)

30

Ώρες πρακτικής

κατάρτισης (δια ζώσης

σε εργαστήριο)

10
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Μετά την ολοκλήρωση του επιμορφωτικού προγράμματος οι 
εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση:

 Να αποκτήσουν τις απαραίτητες γνώσεις και

δεξιότητες για να ανταποκριθούν στις απαιτήσεις της

αγοράς εργασίας και

 Να εφοδιαστούν με εξειδικευμένες γνώσεις στα

ελληνικά, ευρωπαϊκά και διεθνή πρότυπα για τη

χρήση και διαχείριση εναλλακτικών ψυκτικών

μέσων.
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Θεωρητικό Πρόγραμμα Κατάρτισης βάσει 

του Εκτελεστικού Νόμου 2215/2024

Ενότητα 1: Εισαγωγή στα RACHP Συστήματα και Φυσικά Ψυκτικά Ρευστά

 Αρχές Ψύξης και Θέρμανσης: Βασικές έννοιες στη φυσική των ψυκτικών συστημάτων.

 Εναλλακτικά Ψυκτικά Μέσα: Χαρακτηριστικά και χρήση φυσικών ψυκτικών όπως R290 (προπάνιο), R717, 

R744.

 Κλιματισμός και Εξοικονόμηση Ενέργειας: Στρατηγικές και πρακτικές για την αποδοτική χρήση της ενέργειας​

Ενότητα 2: Φυσικές και Χημικές Ιδιότητες των Ψυκτικών Μέσων

 Ιδιότητες Ψυκτικών Μέσων: Εστίαση στα φυσικά και χημικά χαρακτηριστικά που καθορίζουν την ασφάλεια 

και αποτελεσματικότητα των εναλλακτικών μέσων.

 Κύκλος Συμπίεσης Ατμών και Πολυβάθμια Ψύξη: Βασικά στοιχεία σχεδίασης και εφαρμογές για 

πολυβάθμιες διαδικασίες​

Ενότητα 3: Σχεδίαση και Διαστασιολόγηση Εξοπλισμού - Ασφαλής Χειρισμός

 Σχεδίαση Εγκαταστάσεων Ψύξης και Θέρμανσης: Αρχές και μεθοδολογίες για τη σχεδίαση και 

διαστασιολόγηση συστημάτων.

 Ασφαλής Χειρισμός Εξοπλισμού: Οδηγίες για τον ασφαλή χειρισμό εξοπλισμού που περιέχει εύφλεκτα ή 

τοξικά ψυκτικά μέσα ή λειτουργεί υπό υψηλή πίεση​



Ενότητα 4: Νομικό και Ρυθμιστικό Πλαίσιο - Κανονισμός F-Gas 2024

 Κανονισμός (ΕΕ) 2024/573: Συμμόρφωση με τις νέες απαιτήσεις για τα φθοριούχα αέρια.

o Σταδιακή μείωση και απαγορεύσεις χρήσης σε συγκεκριμένα συστήματα.

o Πιστοποίηση τεχνικών και εταιρειών για ασφαλή διαχείριση και ανάκτηση ψυκτικών μέσων​(Οδηγός σπουδών).

 Εθνικά και Διεθνή Πρότυπα: Τεχνικά πρότυπα και ρυθμίσεις που αφορούν την εγκατάσταση και λειτουργία συστημάτων 

RACHP

Ενότητα 5: Πρόληψη και Διαχείριση Εκπομπών - Συντήρηση

 Πρόληψη Εκπομπών Φθοριούχων Αερίων: Στρατηγικές για μείωση και ανάκτηση φθοριούχων αερίων, μέτρα ενεργειακής 

απόδοσης.

 Συντήρηση και Επισκευή: Οδηγίες για τη συντήρηση και επισκευή εξοπλισμού που χρησιμοποιεί φυσικά ψυκτικά μέσα​

Ενότητα 6: Εφαρμογές, Πρακτική Κατάρτιση και Αξιολόγηση

 Βιομηχανικές Εφαρμογές: Ανάλυση περιπτώσεων σε βιομηχανικούς και εμπορικούς χώρους, όπως υπεραγορές και ψυκτικοί 

θάλαμοι.

 Πρακτική Κατάρτιση: Συμμετοχή σε εργαστηριακές ασκήσεις και αξιολόγηση δεξιοτήτων με βάση πρακτικές προκλήσεις

Θεωρητικό Πρόγραμμα Κατάρτισης βάσει 

του Εκτελεστικού Νόμου 2215/2024



ΔΩΡΕΕΣ 
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Πρακτικές πειραματικές διατάξεις 

CARRIER

VAILLANT
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ΔΙΑΤΑΞΗ ΠΡΟΠΑΝΙΟΥ

• Eγκατάσταση αντλίας θερμότητας Carrier με ψυκτικό μέσο

R290 (προπάνιο) αντιπροσωπεύει μια σύγχρονη και φιλική προς

το περιβάλλον λύση για εφαρμογές θέρμανσης και ψύξης.

Ωστόσο, λόγω της εύφλεκτης φύσης του R290, η εγκατάσταση

και η λειτουργία του απαιτούν εξειδικευμένα συστήματα

ελέγχου και προσαρμογές ασφαλείας.

• Αυτή η εγκατάσταση χρησιμοποιεί προηγμένα ψηφιακά

συστήματα ελέγχου για τη διαχείριση της αντλίας

θερμότητας και των σχετικών εξαρτημάτων, όπως

αισθητήρες θερμοκρασίας, θερμοστάτες και μονάδες fan

coil, διασφαλίζοντας την ακριβή ρύθμιση των συνθηκών

κλιματισμού και ζεστού νερού. Η χρήση πλατφόρμας

απομακρυσμένου ελέγχου επιτρέπει τη συνεχή παρακολούθηση

και βελτιστοποίηση της απόδοσης, προσφέροντας άμεση

ενημέρωση για τη λειτουργική κατάσταση και τυχόν ανάγκες

συντήρησης.

26
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Λειτουργίες διάταξης

Σύστημα Ελέγχου:

• Το σύστημα ελέγχου βασίζεται σε έναν 
ψηφιακό ελεγκτή τύπου TV-MPCXP1628 και 
έναν ελεγκτή OPN-UPC της Carrier.

• Οι ελεγκτές είναι υπεύθυνοι για τη 
διαχείριση όλων των εξαρτημάτων του 
συστήματος, όπως αισθητήρια 
θερμοκρασίας, θερμοστάτες, μονάδες fan 
coil, βάνες, ροόμετρα, αισθητήρια πίεσης, 
κυκλοφορητές και μετρητές ενέργειας.

• Στόχος των ελεγκτών είναι ο έλεγχος και η 
βελτιστοποίηση της λειτουργίας της 
εγκατάστασης κλιματισμού και παραγωγής 
ζεστού νερού χρήσης.

28
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• Aντλίας θερμότητας Vaillant aroTHERM 
plus με ψυκτικό μέσο R290 (προπάνιο) 
προσφέρει μια αποδοτική και φιλική 
προς το περιβάλλον λύση για θέρμανση 
και ψύξη και ΖΝΧ. 

• Η διάταξη της Vaillant aroTHERM plus 
είναι ευέλικτη, επιτρέποντας την 
ενσωμάτωσή της σε υπάρχοντα 
συστήματα θέρμανσης ή τη λειτουργία 
της ως ανεξάρτητο σύστημα ψύξης και 
θέρμανσης. Η μονάδα είναι σχεδιασμένη 
για εύκολη εγκατάσταση και συντήρηση, 
με έμφαση στην ασφάλεια και την 
αποδοτικότητα. 

ΔΙΑΤΑΞΗ ΠΡΟΠΑΝΙΟΥ
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• Η διάταξη της Vaillant aroTHERM

plus είναι ευέλικτη, επιτρέποντας την

ενσωμάτωσή της σε υπάρχοντα

συστήματα θέρμανσης ή τη

λειτουργία της ως ανεξάρτητο

σύστημα ψύξης και θέρμανσης.

• Εφαρμογή του MyVAILLANT

Όλες οι πληροφορίες με μια ματιά

ΔΙΑΤΑΞΗ ΠΡΟΠΑΝΙΟΥ
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ΔΙΑΤΑΞΗ ΠΡΟΠΑΝΙΟΥ

31

Ημερίδα IENE “Ο Κρίσιμος Ρόλος των Αντλιών Θερμότητας στην Ενεργειακή Μετάβαση”, 2 Απριλίου 2025



ΨΥΚΤΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ CO2

Παραχώρηση 

ΟΨΕ

ΔΩΡΕΑ ΓΕΝΙΚΗ ΨΥΚΤΙΚΗ

η εγκατάσταση της μονάδας
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ – Παρασκευή
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ Σάββατο

Ασκήσεις πεδίου σε μονάδες προπανίου
Ασκήσεις πεδίου σε 

μονάδα CO2 σε 

εγκαταστάσεις ψυκτικών 

θαλάμων του ΕΜΠ
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9Εργοδηγοί Α

ΤΜΗΜΑΤΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΠΙ ΨΥΞΗΣ 

Αρχιτεχνίτες  Α Εργοδηγοί Β Τεχνίτες  Α Αρχιτεχνίτες  Β

Ολοκλήρωση Θ+Π εκπαίδευσης

Οκτ 2024 - Δεκ. 2024
Ιαν. 2025 

Εργοδηγοί Γ

Φεβ. 2025 

Αρχιτεχνίτες Γ

Φεβ. 2025 



Αξιολόγηση προγράμματος

ΕΠΙ ΨΥΞΗΣ: Κατάρτιση ΕΡΓΟΔΗΓΩΝ Ψυκτικών σε Θέματα 
Εγκαταστάσεων Ψύξης-Κλιματισμού

Οκτ. 2024 – Μαρ. 2025
100%

90%

95%

95%

Θεωρείτε ότι το 

Εκπαιδευτικό Υλικό 

ήταν σύγχρονο και 

επικαιροποιημένο

Θεωρείτε ότι το 

Εκπαιδευτικό Υλικό 

σας παραδόθηκε 

έγκαιρα;

Οι εκπαιδευτές ήταν 

σαφείς, κατανοητοί 

και μεταδοτικοί;

Θα συστήνατε την 

παρακολούθηση του 

επιμορφωτικού 

προγράμματος σε 

άλλους
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ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ

130 ΑΤΟΜΑ 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

Σωστή, ολοκληρωμένη εκπαίδευση και 
Πιστοποίηση στη χρήση των 

εναλλακτικών ψυκτικών μέσων
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Σας ευχαριστώ για την 

προσοχή σας 
Καθ. Κορωνάκη Ειρήνη


